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Alles Handarbeit:
Helga Trost vertraut
beim Seifensieden
auf ihre Erfabhrung,
auf selbst ausgewihlte
Lutaten uwnd auf ihr

Osehpdir®

Rose, Minze, Kriuter, Zitrone
und noch viele andere Difoe
stelgan aus den Schatztruhen
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Helga Trost ist keine Kdochin.
Und trotzdem rihrt sie die
herrlichsten Zutaten in einem
Kochtopf zusammen. Am
Ende entstehen Seifen, die

zum Anbeif3en aussehen

Das I1st was ganz
-eines, riechens mal

ie handgesiedeten Seifen von Helga Trost sind
kleine Sahnestuckchen: Auf der Scifentorte Helga Trost ist
thronen Kleckse aus der S]:l-ritzli.'m.-. Dhie R:i:l"l.j:'ll.‘l.- Sefentiederin aus
blumenseife ist in cremigen Wellen erstarrt. Leidenschaft
Manche Stiicke sehen aus wie Pudding, manche sind 2wei-
farbig geriihrt wie ein Marmorkuchen.
Nicht nur optisch d@hneln die Seifen Kompositionen aus
ciner Konditorei. Auch Teile des Inhalts sind verdachtig
lecker: Bei mir kommen nur edelste Ole, Fette und Butter
in die Seife”, sagt die Buchhalterin, die im bayerischen
Laberweinting wohnt und per Onlineshop ihre wunder-
schonen Kreationen vertreibt. ;Wissen’s, ich hasse Chemie”,
erklart sie und lisst ihr groBes Messer durch einen Block
reinste Kokosbutter gleiten.

Die richtige Mischung ist eine Kunst

Fette und Ole sind die Grundlage einer jeden Seife. Dazu
kommen Kriuter, Aromen, Tee, Milch oder andere originelle
Komponenten wie Schokolade oder Bliiten. Schmackhafte
Zutaten hin oder her: Freilich ist keines der Stiicke tatsich-
lich essbar, Atzende Natronlauge mit destilliertem Wasser
macht aus der dligen Flassigheit flissige Seife. Nach etwa
einem halben Tag erstarrt die Masse in der gegossenen Form.
Wie sich die Seife beim Waschen verhilt, hingt von ihren i
Zutaten ab. ,Jedes Fett bringt eine andere Eigenschaft mit®, £
weilt Helga Trost. Ob stark schiumend wie die ovale Rasier-
seife oder mild und cremig-zart wie die goldgelbe Seiden-
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seife: Die richtige Mischung der verschiedenen Ole,

Butter und Wachse zu treffen, ist eine Kunst,

Auch die gelernte Kauffrau, die viel von Mathematik
versteht, verlisst sich bei thren Rexzepten lieber auf einen
Seifenrechner im Internet (wwwinalurseife.com) als auf ihre
eigenen errechneten Zutatenlisten. Per Computer kann
jeder, der Lust auf Seifensieden hat, die Zutaten, die ihm
vorschweben, in eine Tabelle eingeben. Ein Klick und das
Programm spuckt automatisch das richtige Verhaltnis

in Prozent und die Mischung der Zutaten in Gramm aus.
Was dann noch in die Seife passt, ist Geschmackssache und
erfordert .a Gschpiir® fiir die richtige Kombination, sagt
Helga Trost. Bei ihr ist jede Seifenproduktion ein spannender
Prozess, In ihren Kochtopf kommt alles, was gut riecht oder
der Haut gut tut, Oder was in ihrem Garten wiichst. Auch
wenn sie dann noch fiir ihre professionelle Seifenmanufakiur
nach zertifizierten Bioprodukten Ausschau halten muss,

w0 ist doch die Matur immer ihre liebste Inspiration.
Fravenmantelblitter, Brennnessel, Ringelblume - frisch
oder als Tee aufgebritht zum Auflésen der Natronkiigelchen.
s alles gibt zusitzlich ein ganz besonderes Aroma und
ist gut fiir die Funktion der Haut." Die pilegende Wirkung
der (¥e und Fette hat Helga Trost zu Beginn ihres Hobbys
mehrere Monate lang in Biichern nachgelesen und in
Gesprichen mit Fachleuten recherchiert.

Rapsol zum Beispiel sel gut filr empfindliche Haut und regle
den Feuchtigkeitshaushalt. JOlivenil wirkt heilend sowie
entziindungshemmend und gibt kleinporigen, dichten
Schaum.” Fir eine harte Seife und groliporigen Schaum
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